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Mente Attiva
Per il potenziamento
delle abilità cognitive

in pazienti affetti
da danno neurologico

o decadimento cognitivo

Via Riviera Berica, 334 - Vicenza
 uscita “Riviera Berica” tangenziale sud 

Per info e prenotazioni:
tel. 345 5139791

segreteria@alinsiemecoop.org
www.alinsiemecoop.org

Ci prendiamo cura 

delle persone.

Costruiamo percorsi terapeutici 

basati sulla relazione personale 

e diretta tra paziente 

e terapeuta.

Incoraggiamo le persone 

a diventare consapevoli 

del proprio corpo, 

dei propri limiti ma anche 

delle proprie risorse.



Mente
   Attiva

La palestra
   per la mente

Per il potenziamento
delle abilità cognitive
quando diventano più deboli

Tecniche ed esercizi guidati per potenziare 
memoria, attenzione, linguaggio, capacità 
di ragionamento e concentrazione degli adulti 
che si trovano in una fase iniziale di decadimento 
cognitivo o vivono le consegeuenze di traumi cranici, 
ictus o malattie degenerative. In questo modo 
è possibile migliorare la qualità della vita 
delle persone insegnando alla mente 
dei percorsi alternativi per aggirare i circuiti 
malati o danneggiati.

A chi è rivolto
Pazienti affetti da danno neurologico (come ictus, 
trauma cranico, demenza) o decadimento cognitivo. 

Servizi
Attività clinico-riabilitativa individuale:

1.	 Riabilitazione cognitiva
2.	 Riabilitazione logopedica
3.	 Riabilitazione fisiatrica

Possibilità di costruire un percorso individuale di 
equipe (Neuropsicologo, Logopedista, Fisioterapista) 
adattabile ad ogni singolo paziente in cui sia 
possibile una riabilitazione (ictus, trauma cranico).

Attività neuro-riabilitativa di gruppo:
Training di stimolazione cognitiva per pazienti con 
decadimento cognitivo di grado lieve o moderato. 
Ogni gruppo è composto di massimo tre persone, 
con lo stesso livello di difficoltà, ed è seguito
da una neuropsicologa.

Ogni ciclo di riabilitazione prevede
2 incontri settimanali di 1 ora e mezza ciascuno
per 8 settimane.
È previsto un colloquio iniziale individuale gratuito.
Per situazioni particolari sono possibili 
riduzioni delle tariffe.


