Per tutte le informazioni rivolgersi alla

Segreteria di Alinsieme Cooperativa Sociale
(Via Riviera Berica 334)

scrivendo una mail a:
segreteria@alinsiemecoop.org

o telefonando al:
345 5139791

Orari di apertura:
lunedi e martedi dalle 9.00 alla 13.00
giovedi dalle 13.30 alle 17.30

COOPERATIVA SOCIALE

percorsi per riscoprire energia, emozioni e benessere
5 B r\-zw ]

Mercoledi dalle 18.30 alle 20.00 presso la Sede Operativa della Cooperativa Alinsieme (Via Riviera Berica 334 VI)
ISCRIZIONI ENTRO IL 26 OTTOBRE ( 1 MODULO) ED ENTRO IL 21 DICEMBRE (2 MODULOQO)

Laboratori esperienziali per adulti per riscoprire le proprie risorse
creative, espressive e relazionali attraverso l'uso libero e
spontaneo dei materiali artistici per la pittura, il disegno, la scultura,
il collage. In ogni incontro verra proposta un'attivitd diversa.

Per partecipare non sono richieste abilita artistiche o competenze
tecniche, basta il desiderio di sperimentarsi attraverso nuovi
linguaggi, che permetteranno di conoscere meglio se stessi e gli
altri.

| laboratori sono condotti dalloa Dott.ssa Giovanna Dal Ponte,
Arteterapeuta - Art Therapy ltaliana.

1° modulo

Un percorso
attraverso
LINGUAGGIO
DELL'ARTE-
arfistici per
riscoprire ed
esprimere il
potenziale
creativo che &
in ciascuno di

9,16,23, 30
novembre

7 dicembre

2° modulo
IL

LINGUAGGIO
DEI SENSI

11,18, 25
gennaio

1,8 febbraio

Un percorso
attraverso

la vista,
l'olfatto,

il tatto,

il gusto,

L'udito per
riconoscere
nuovi aspetti di
sé.



